
JOURNÉE DÉPARTEMENTALE
des PFRA*

JEUDI 1er octobre 2026 
de 9h00 à 16h30 . Salon Mauduit à Nantes

8 rue Arsène Leloup . Tram : arrêt Chantiers Navals (ligne 1)

* PFRA (Plateformes de répit et d’accompagnement pour les aidants 
qui accompagnent un proche en situation de handicap)

Relations entre proches
aidants et professionnels : 

quelles sont les coopérations possibles ?

Conférence
Table ronde
Saynètes débats
Ateliers participatifs

OUVERT AUX FAMILLES 
ET PROFESSIONNELS

35€ LA JOURNÉE (repas inclus)



12h45
Pause déjeuner, préparé par l’ESAT de Vay. 
Sur ce temps de pause, présentation par Gauthier LAMIAUX d’un instrument 
musical inclusif « le Bao Pao ».

14h00
Ateliers (au choix / à l’inscription) 

1. Atelier coopératif : « Quels sont les éléments qui favorisent une 
bonne coopération et une relation de confiance entre proches aidants 
et professionnels ? » animé par un proche aidant et un professionnel PFRA.

2. Débat mouvant, à partir d’un écrit retraçant le vécu des proches aidants 
et/ou professionnels, le participant est invité à prendre physiquement position 
« pour ou contre » lors de la lecture du récit, animé par Cécile PETITDENT. 

3. Saynètes débats d’environ 5 min, elles mettront en lumière le vécu des 
proches aidants et/ou professionnels. Les participants seront amenés à 
s’exprimer sur ce qu’ils comprennent de la situation, ce que cela leur évoque… 
C’est le moment de prendre la parole pour échanger des enjeux qui nous 
préoccupent.  

15h00 - Pause 

15h15
Ateliers (au choix / à l’inscription) 

16h30
Clôture de la journée : La Belle Boîte viendra retracer les échanges entendus 
tout au long de la journée de manière théâtralisée permettant de garder en 
mémoire les points essentiels. 

Journée animée par Cécile PETIDENT, modératrice

8h30 	
Accueil et émargement.

9h00	
Saynète d’ouverture : 
Intervention théâtralisée par « La Belle Boîte ».

9h15
Ouverture de la journée 
•	Représentant du consortium PFRA
•	Mme ACCARION, Vice-Présidente « Personnes en situation 
  de handicap et Autonomie » (CD44).
•	Mme PESRIN, Directrice Adjointe et responsable parcours (ARS).

9h30
Conférence : M. Franck GUICHET, sociologue et directeur du bureau d’études 
ÉmiCité proposera des connaissances et des pistes de réflexion sur le rôle 
des proches aidants dans l’accompagnement. Il se centrera également sur 
les relations entre proches aidants et professionnels / Échanges avec la salle. 

10h30
Projection du visuel « Jusqu’à la Lune » : court métrage réalisé 
par « Casus Délires » en co-construction avec les proches aidants et les 
professionnels PFRA. Il retrace le cheminement et le parcours d’aidants, de la 
naissance de l’enfant à l’âge adulte / Échanges avec la salle.  

11h00 - Pause

11h30
Table ronde Animée par Cécile PETITDENT.
Avec la présence de M. CANONVILLE, avocat, Mme ANACHE, proche aidante et 
gestionnaire d’un lieu répit, Mme PETITJEAN, Cheffe de Service à l’APAJH 44 et 
Mme MOTTU, Médecin spécialiste en médecine physique et de réadaptation. 
Échanges avec la salle.
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Informations et inscription

Scanner le QRcode
ou cliquez sur le lien : bit.ly/4oADWvY
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Contact : Géraldine GAUDUCHEAU
06.89.08.83.18 - g.gauducheau@adapeila.fr 

https://www.helloasso.com/associations/adapei-de-loire-atlantique-adapeila/evenements/journee-departementale-pfra-2026
https://www.helloasso.com/associations/adapei-de-loire-atlantique-adapeila/evenements/journee-departementale-pfra-2026

