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Obssesions et rigidités 
Notre cerveau peut rester
bloquer sur une personne ou
un sujet. Cela peut-être vécu
comme du harcèlement par les
autres. La répétition rassure et
aide à comprendre. 

Bonhomme sensation 
Nous avons des particularités
sensorielles . 
Ce ne sont pas forcement des
marques d’affection (toucher,
câlin, sentir...) 

Bonhommes autistes 
Mode d’emploi

Les habitudes 
Nous aimons les routines et
habitudes, cela nous permets
de savoir quoi faire, cela évite
le stress, tout devient plus
simple pour le cerveau. Les
changements sont fatigants et
angoissants. 

Bonhomme pics explose 
Nos crises ne sont pas des
caprices. Ce sont des moyens
d’expression lorsque l’on
rencontre des problèmes de
communication ou une
surcharge sensorielle. Nous
avons besoin d’un soutien
silencieux, d’un endroit
confortable et adapté à nos
besoins sensoriels. Les
menaces ou les punitions
peuvent activer ou aggraver la
crise (shutdown-meltdown).

Bonhomme blabla
Nous pouvons parler et répéter
sans forcément comprendre
ou y mettre du sens. (écholalie) 
Nous aimons communiquer
avec des outils visuels Il vaut
mieux nous poser des
questions précises pour avoir
des informations importantes. 

Communication avec les
autres 
Sans le vouloir, nous pouvons
utiliser les mauvais mots. Les
synonymes sont difficiles. Nous
ne comprenons pas toujours
les blagues. Nous ne
comprenons pas les
expressions imagées (je vois
des pommes dans mes yeux
lorsque l’on me dit “tomber
dans les pommes”.  

“Je me sens comme une télé en
noir et blanc et les professionnels
sont le décodeur TNT. J’ai besoin
d’aide pour décoder le monde
extérieur, les interactions (détails,
habiletés sociales, émotions...) 
J’ai souvent des BUG” 

Droits des bonhommes autistes 

“Donnez nous une chance,
une vraie confiance, de
l’aide, du travail, de
l’acceptation. Il peut y avoir
des progrès, du partage
avec des cœurs purs, sans
filtres” 
Nous sommes “Hors norme”
mais nous avons tous ce
“petit truc en plus”. 

Avoir des soins du corps et du cerveau 

Avoir des activités adaptées à notre handicap

Communiquer malgré nos difficultés

Donner notre avis et être écouté. Tenir compte
de notre avis, nos besoins, nos envies 







 














